
 

 

 

あひる・はとだより 
       令和５年９月２９日 

朝、夕と涼しくなって秋の足音を感じます。少しずつ戸外遊びが出来るようになり、小さな

虫や迷子の落ち葉を拾ってはとても喜んで遊んでいます。季節柄感染症も流行り始めて

来ます。たくさん体を動かし、よく食べ心身共に元気に過ごしていきたいと思います。 

 

【今月の予定】                                  

１１日（水） 避難訓練          １９日（木） お誕生日会               

    

【あひる組】  

【今月の目標】 
着替えを少しずつ一人で頑張りましょう。 

【お願い】 

・上衣・靴下のお名前の書く位置を統一させて頂きます。 

布団一式、タオル、肌着全ての物に必ず記名をお願いします。 

・１０月より紙オムツは１パック持ってきて下さい。 

 

【はと組】  

【今月の目標】                    【今月のお勉強】 

戸外遊び行い体をたくさん動かしましょう。   色・・青色    形・・△（さんかく） 

【子どもたちの様子】 

・赤、黄色と色のお勉強をしました。黄色では「たんぽぽ」「レモン」

と新しい単語も覚え始めて自分のクレヨンから「あか」色を見つけ

自由画を描きました。次は黄色です。とても楽しみですね。 

★心身ともに健康な体つくり★

「食欲の秋」「スポーツの秋」と食事、体を動かす事はとても大切

です。それと同様に体を休める時間も必要です。体力もだいぶ 

ついて来て、お昼寝の入眠がだんだん遅くなっています。週末ご

家庭で「お昼寝はしない」様子も聞かれますが、3 歳児（ひばり組）までお昼寝があります。良い体

作り心穏やか時間が過ごせるように、お昼寝・体をやすめる時間をご家庭でも習慣付けて下さい。 

襟のこの位置に大きく  

マジックで書いて下さい。 

靴下は底の位置にお願

いします。 



【今月の歌】 

 

【いとまき】 

いとまきまき いとまきまき ひいて ひいて トントントン 

いとまきまき いとまきまき ひいて ひいて トントントン 

できた できた こびとさんのおくつ 

 

 

【おおきなくりのきのしたで】 

おおきなくりの きのしたで   

   あなたとわたし なかよくあそびましょう 

   おおきなくりの きのしたで 


