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ほけんだより    No.８ 令和5年10月３1日 

 

  

  冬に多い染症流が行る季節がやって来ました。 手洗い・うがいをしっかり行って、規則正しい生活・服装・食生活等を 

見直しましょう。 

寒いからと必要以上に厚着をしていませんか？ 子どもたちが思うように体を動かす事が出来ないので控えましょう。  

今月は内科健診があります。 お休みをしない様にして下さい。 日時は後日お知らせいたします。 アレルギー研修の続編。 

     

 

   

アレルギーの仕組み 
 
・私たちのからだには、敵(細菌、 

ウイルスなど)から⾝を守る防御 

システム(＝免疫)が備わっている。 

 

・アレルギー疾患の⼈の体では、 

 反応しなくてもよい無害なものに 

 防御システムが働いてしまう。 

（免疫の過剰反応） 

   

出 生 乳児期 2～3

 

6～7歳 

●食物アレルギー 

●アトピー性皮膚炎 

●アレルギー性鼻炎 ●気管支ぜん息 
●アレルギー性結膜炎 

自然に治る 

親からの遺伝で 
アレルギーに 
なりやすい体質を 
引継いだ子供 

自然に治る 

年齢と共にアレルギー 

疾患が、次々と発症 

することがあります。 

この様子をアレルギー 

マーチと言い、大人に 

なるにつれて治って 

いきます。 

●成人型ぜん息 

アレルギーマーチ 

12歳 


