
暑くて鼻血が出た場合、感染予防のため、園では洗わずに持ち帰りますので、 

ご家庭で洗濯をお願いいたします。 

 

ほけんだより №3        令和３年６月３０日  

    

 

 

 梅雨入りし湿度が高い日が続いています。これから気温が高くなり、熱中症が心配

される時期となりました。こまめに水分補給をし、体調管理に気をつけながら、戸外で

は帽子をかぶり陽射の強い時や室内での環境調整をしながら、暑さに負けない体つく

りを心がけています。またこの時期、とびひが多いです。皮膚の清潔を保ち予防に努

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

虫さされ予防として、各ご家庭で虫よけシールを貼っていましたが、虫よけシール

は中止とさせていただきます。 

帯状の虫よけリングを使用して下さい 

（輪ゴム式の虫よけは避けてください） 

★虫よけリングをつける場合、登園時にご家庭でつけて来て下さい。 

園ではいたしません。 

 リングの使用についての注意 

   〇リングをつけるご家庭はつける前に担任まで連絡をして下さい 

   〇靴下の中に隠れるようにつけて下さい 

      (靴下はくるぶしが隠れる長さのもの) 

＊虫刺され、すり傷などを手で触ったりかいたりすると、皮膚の表面に複数の細

菌が付着して繁殖し、皮膚がただれたり水膨れになり、とびひ（伝染性膿化疹）に

なってしまいます。爪は短めに切りましょう。 

また、あせも・湿疹・虫刺されなどは早めに治療することが、大切です。 

とびひ（伝染性膿化疹）になった場合、登園許可書が必要となります 

                （ホームページより用紙をダウンロードしてください） 

虫よけについて 

鼻血について 
 


