
8大アレルギー物質

卵、乳、小麦
えび、かに、そば
落花生、くるみ

体をうごかす食品 体をつくる食品 体の調子を整える食品

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

　
エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

　
エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

※あひる組・はと組には午前中にも牛乳を提供します

※（　）はあひる組・はと組の栄養量です
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令和  ６ 年 ５月    給食だより　①

食    品    名

日

1

2

7

8

9

昼
食

間
食

昼
食

間
食

昼
食

間
食

昼
食

間
食

昼
食

間
食

卵　乳　小麦

卵　小麦

乳　小麦

卵　乳  小麦
乳

昼
食

間
食

昼
食

間
食

昼
食

間
食

間
食

昼
食

間
食

昼
食

間
食

昼
食

間
食

昼
食

卵　乳  小麦
乳

卵　乳  小麦

　
卵　小麦
卵

小麦
乳

　
小麦

卵　乳  小麦
卵　乳  小麦
乳
卵　乳　小麦
乳　小麦
乳　小麦

乳　小麦

　
卵

小麦
小麦
乳
卵　乳　小麦

卵　乳　小麦
乳

卵　乳　小麦
小麦
卵

乳　小麦

　
乳

　

　
卵　小麦
乳

乳　小麦

ご飯
チキンの照り焼き
南瓜の煮物
バナナ
味噌汁

ルマンド
ホワイトロリータ
牛乳

卵　乳  小麦
乳

パン　マヨネーズ
油　砂糖　じゃがいも
油
バナナ

黒ゴマ　マーガリン

ご飯

せんべい
砂糖

ご飯　砂糖

砂糖　小麦

ロールパン
砂糖
マヨネーズ

じゃが芋

ご飯
牛乳

ご飯
砂糖
ごま油

星食べよ
黒棒

スパゲッティ

あんぱん

あんぱん

ご飯
油
じゃが芋　マヨネーズ

麩　マーガリン　砂糖

ご飯
砂糖
砂糖

ルマンド
ホワイトロリータ

乳　小麦

乳　　　　　　　牛
乳

卵

豚肉　油揚げ

　
牛乳

ツナ
鶏ひき肉

牛乳
牛乳

鰆　卵

豆腐　味噌

　
牛乳

チーズ　油揚げ　竹輪　のり

豆腐　わかめ　味噌

小豆　卵
牛乳

　
鶏もも肉

わかめ

　
鮭
油揚げ

　
牛乳

合挽き肉

　
牛乳

　
とんかつ
ロースハム

卵　乳  小麦
卵　乳  小麦
乳

油揚げ　わかめ　味噌

18.3g

(17.3g)

17.5g

(17.1g)

レタス
南瓜
バナナ
ネギ

　
キャベツ　たまねぎ　　トマト
ほうれんそう
バナナ
キャベツ　にんじん

青菜

菜の花
オレンジ
ねぎ

絹さや　南瓜
小松菜　人参
オレンジ

　
ブロッコリー
キャベツ　コーン　人参
りんご
パセリ

ロールパン
チキングラタン
ほうれん草のソテー
りんご
コンソメスープ

2.3g

(1.2g)

４９２kcal

(466kcal)
　
ほうれん草
切り干し大根　人参
オレンジ
大根の葉　もやし　味噌

玉葱　人参

　
キャベツ
胡瓜　人参
オレンジ

20.5g

(20.8g)

10.8g

(12.8g)

2.1g

(2.1g)

４２２kcal

(408kcal)

17.2g

(16.9g)

12.0g

(13.1g)

1.0g

(0.9g)

１１２kcal

(112kcal)

2.5g

(2.5g)

　
玉葱　マッシュルーム　パセリ
ほうれん草
りんご
玉葱　人参

1.2g

(1.2g)

－

５５１ｊkcal

(489kcal)

　
小松菜
グリンピース
オレンジ
大根　ネギ

砂糖　油

ご飯　胡麻
砂糖
砂糖

1.6g

(1.0g)

５４３ｋal

(513kcal)

21.1 g

(21.4g)

17.4g

(19.7g)

　
牛乳

豆腐　味噌

　
牛乳

　
鶏もも肉　牛乳　チーズ

高野豆腐　きな粉　豆乳
牛乳

　
鯖　味噌
高野豆腐　卵

1.6g

(1.2g)

604 kcal

(534kcal)

23.6g

(21.2g)

ロールパン
マカロニ　油　マーガリン
マーガリン

わかめおにぎり
牛乳

ふりかけご飯
鮭の塩焼き
切り干し大根の炒め煮
オレンジ
味噌汁

星食べよ
黒棒
牛乳
スパゲッティミートソース
ヤクルト

あんぱん
牛乳

あんぱん
ヤクルト

ご飯
とんかつ
ポテトサラダ
オレンジ
味噌汁

お麩ラスク
牛乳

献  立  名 栄 養 量

ツナサンド
ロールキャベツトマト煮込み
ほうれん草ソテー
バナナ
コンソメスープ

黒ゴマ蒸しパン
牛乳

菜飯
鰆の幽庵焼き
菜の花のお浸し
オレンジ
味噌汁

青のりせんべい
おかき（砂糖醤油）
牛乳
子どもの日おいなりさん
小松菜と人参のお浸し
オレンジ
味噌汁

こいのぼりどら焼き
牛乳

ロールパン
チキンのトマトソース
コールスローサラダ
りんご
コンソメスープ

564kcal

(491kcal)

17.6g

(16.7g)

19.2g

(19.8g)

3.0g

(2.3g)

５１７kcal

(481kcal)

21.6g

(20.5g)

16.1g

（１７．６ｇ）

２．７ｇ

（１．９ｇ）

５７５kcal

(560kcal)

19.8g

(20.5g)

14.2g

(16.5g)]

2.4g

(2.2g)

６４８kcal

(580kcal)

23.1g

(21.7g)

23.9g

(22.7g)

　　　※仕入れ状況により、献立を変更する場合があります.　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　※献立に目を通し、食べたことのない食材がある場合給食前に必ずご家庭で食べてください。

サイコロきな粉　　　　　　　牛
乳

ゴマ塩ご飯
鯖の味噌煮
高野豆腐の卵とじ
オレンジ
清まし汁

エリーゼ
ブランチュール
牛乳
カレーうどん
ヤクルト

あんぱん
牛乳

４１２kcal

(385kcal)

13.8g

(13.2g)

17.3g

(17.6g)

2.1g

(1.7g)

16.7kcal

(18.4g)

1.5g

(1.2g)

玉葱、ネギ　あさつき

エリーゼ
ブランチュール

うどん　油　砂糖

あんぱん

20.2g

(18.6g)

3.6g

(2.9g)

５０５kcal

(474kcal)

21.0g

(21.0g)

　
牛乳



8大アレルギー物質

卵、乳、小麦
えび、かに、そば
落花生、くるみ

体をうごかす食品 体をつくる食品 体の調子を整える食品

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

　
エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

31 金

昼
食

肉うどん
ヤクルト

小麦 うどん　砂糖　油 豚肉 玉葱　あさつき ５１１kcal

(４８４kcal)

１６．７g

(１６．１g)

１０．４g

(１２．０g)

間
食

あんぱん
牛乳

卵　乳  小麦
乳

あんぱん 　
牛乳 １．６g

(１．０g)

30 木

昼
食

ご飯
麻婆豆腐
焼売
りんご
わかめスープ

ご飯
砂糖　油

　
絹ごし豆腐　豚挽き肉　赤味噌
焼売

　
玉葱　ネギ　生姜　にんにく　水
菜

６０２kcal

(５０２kcal)

卵　小麦 ２０．７g

(１７．９g)りんご
玉葱わかめ

１８．７g

(１８．０g)

間
食

のりせんべい
ノアール
牛乳

　
卵　乳　小麦
牛乳

のりせんべい
ノアール 　

牛乳
２．６g

(１．６g)

29 水

昼
食

ロールパン
ハンバーグデミグラスソース
スパサラ（ナポリタン）
オレンジ
コンソメスープ

卵　乳  小麦
卵　乳  小麦
小麦　乳

ロールパン 　
合挽き肉　豚挽き肉　卵　牛乳

　
玉葱　ブロッコリー
玉葱 人参 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｺｰﾝ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

オレンジ
キャベツ　人参

７２３kcal

(６３０kcal)

スパゲティ ２５．６g

(２２．７g)

小麦　乳 ２４．６g

(２３．０g)

間
食

いりこと菜っ葉のおにぎり
牛乳

ご飯 いりこ
牛乳

菜っ葉
４．４g

(３．５g)

28 火

昼
食

ご飯
肉じゃが
いんげんの胡麻和え
バナナ
味噌汁

　 ご飯
じゃが芋　砂糖
胡麻　砂糖

　
豚肉

　
玉葱　人参　グリンピース
いんげん
バナナ

４９３kcal

(４３３kcal)

１６．７g

(１５．３g)
絹ごし豆腐　わかめ　味噌

１０．３g

(１１．６g)

間
食

エリーゼ
ブランチュール
牛乳

卵　乳  小麦
卵　乳  小麦
乳

エリーゼ
ブランチュール 　

牛乳
１．７g

(１．０g)

27 月

昼
食

カレーライス
コールスローサラダ
オレンジ
ヨーグルト

小麦　乳
卵

ご飯　じゃが芋　油
マヨネーズ

豚肉 玉葱　人参　生姜　にんにく
キャベツ　コーン　人参
オレンジ

６７７kcal

(６０１kcal)

１８．２g

(１７．２g)
乳 砂糖　いちごソース ヨーグルト

２０．７g

(２０．１g)

間
食

かぼちゃ蒸しパン
牛乳

卵　乳  小麦
乳

小麦粉　マーガリン　砂糖 卵　牛乳　ヨーグルト
牛乳

南瓜ペースト
１．６g

(１．３g)

25 土

昼
食

あんぱん
ヤクルト

卵　乳  小麦 あんぱん １１２kcal

(112kcal)

2.5g

(2.5g)

1.2g

(1.2g)

間
食 －

24 金

昼
食

ジャージャン麺
ヤクルト

小麦 中華麺　砂糖　ごま油 豚挽き肉　赤味噌 胡瓜　ネギ ５５１kcal

(５１２kcal)

１８．４g

(１８．２g)

１１．３g

(１２．７g)

間
食

あんぱん
牛乳

卵　乳  小麦
乳

あんぱん 　
牛乳 ２．１g

(１．７g)

23 木

昼
食

ふりかけご飯
ぶりの照り焼き
金平ごぼう
オレンジ
味噌汁

卵 ふりかけご飯 　
ぶり

　
ほうれん草
ごぼう　人参
オレンジ
あさつき　大根

５１６kcal

(４９０kcal)

胡麻　砂糖　油　ごま油 １９．３g

(１９．６g)
味噌

１４．２g

(１６．３g)

間
食

マシュマロ
アルフォート
牛乳

卵
乳　小麦
乳

マシュマロ
アルフォート 　

牛乳
１．７g

(１．３g)

22 水

昼
食

ジャムサンド（いちご・ブルーベ
リー
ミートオムレツ
ツナとマカロニのサラダ
りんご
パンプキンスープ

乳　小麦
卵
卵

ジャムサンド 　
ミートオムレツ
ツナ缶

　
レタス
胡瓜　玉葱
りんご
南瓜

５３９kcal

(４８５kcal)

マカロニ　マヨネーズ １９．０g

(１７．１g)
乳　小麦

１６．８g

(１５．１g)

間
食

ソース焼きそば
牛乳

小麦
乳

中華麺　油 青のり
牛乳

キャベツ　玉葱　人参　ピーマン
２．５g

(２．２g)

21 火

昼
食

ご飯
豚肉の生姜焼き
ほうれん草としらすの和え物
バナナ
味噌汁

ご飯
油　砂糖

　
豚肉
しらす

　
玉葱　生姜　キャベツ
ほうれん草
バナナ

５１７kcal

(４７５kcal)

１８．０g

(１７．０g)
じゃが芋 わかめ　味噌

１２．２g

(１３．６g)

間
食

星食べよ
黒棒
牛乳

　
卵　小麦
乳

星食べよ
黒棒 　

牛乳
１．７g

(１．３g)

－

20 月

昼
食

ご飯
カニと卵の炒め物
茄子の揚げびたし
オレンジ
味噌汁

　
卵　乳

ご飯
油　砂糖
油

　
卵　かにかま

　
筍　椎茸　ネギ　いんげん
茄子　あさつき
オレンジ
なめこ

５６１kcal

(505kcal)

21.2g

(19.3g)
味噌

17.0g

(17.1g)

間
食

黒糖蒸しパン
牛乳

卵　乳  小麦
乳

小麦粉　マーガリン　黒砂糖 卵　牛乳　ヨーグルト
牛乳 2.1g

(1.6g)

令和  ６ 年 ５月    給食だより　②

日 曜 献  立  名

食    品    名

栄　養　量

18 土

昼
食

あんぱん
ヤクルト

卵　乳  小麦 あんぱん １１２kcal

(112kcal)

2.5g

(2.5g)

1.2g

(1.2g)

間
食

新年度が始まり、あっという間に１か月が経ちました。子どもたちも少しづつ新しい環境、新しい給食に慣れてきたころかと思いますが、給食

に苦戦している子もいるようです。私たちは、子どもたちにとって給食の時間が楽しい時間になって欲しいと思いながら調理しています。なん

でも食べられるようになるのは、言葉の発達と同じ、学習発達です。食品と初めての出会いを繰り返しながら少しずつ食べられるようになって

いくのです。好き嫌いで悩んでいるご家庭もあるかと思います。今はまだ食べられるようになっていないだけ、少しでも食べることができたら褒

めてあげてください。成功体験を増やしてあげましょう。


