
8大アレルギー物質

卵、乳、小麦
えび、かに、そば
落花生、くるみ

体をうごかす食品 体をつくる食品 体の調子を整える食品

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

　 　
エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

　
エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分 2.5(2.2)

きのこミックス
南瓜
ほうれん草　人参
オレンジ

612(571)

22.5(21.5)

17.1(18.5)

間
食

うさぎまんじゅう
牛乳

小麦
牛乳

小麦　砂糖　サラダ油　さつま芋

牛乳

17 火

昼
食

きのこご飯
天ぷら
胡麻和え
オレンジ
味噌汁

　
卵　小麦

きのこご飯
サラダ油　小麦
ごま　砂糖

16 月

昼
食

敬老の日

間
食

122.0

2.5

1.2

間
食

あんぱん
ヤクルト

卵　小麦 あんぱん
-

14 土

昼
食

13 金

昼
食

ソース焼きそば
ヨーグルト

小麦
乳

間
食

ピザトースト
牛乳

小麦　卵　乳
乳

503(459)

22.6(21.0)

13.8(14.1)

食パン

中華麺　サラダ油

ベーコン　チーズ
牛乳

ピーマン　玉葱
2.1(1.6)

豚肉
ヨーグルト

12 木

昼
食

ご飯
鯖のカレームニエル
ジャーマンポテト
梨
ほうれん草と卵のスープ

　
鯖
ベーコン

　
ブロッコリー　トマト
玉葱
梨
ほうれん草　椎茸

575(545)
　 ご飯

小麦粉　マーガリン
じゃが芋　サラダ油

卵

卵

17.4(17.5)

卵
22.5(23.2)

間
食

青のりせんべい　おかき
牛乳

 
乳

青のりせんべい　おかき
牛乳 1.5(1.2)

22.9(19.0)

豆乳　味噌
22.8(19.5)

1.8(1.3)

11 水

昼
食

ジャムサンド
鶏肉のマーマレード焼き
コールスローサラダ
りんご
豆乳スープ

卵　小麦 　
鶏もも肉

561(478)

間
食

星たべよ　黒棒
牛乳

卵
乳

星食べよ　黒棒
牛乳

1.5(1.1)
間
食

オレンジ寒天
牛乳

　
乳

オレンジジュース　砂糖 寒天
牛乳

みかん缶

567(504)

18.7(16.7)

15.4(15.2)

1.7（1.5）

10 火

昼
食

ご飯
千草焼き
さつま芋の昆布煮
バナナ
味噌汁

　
人参　玉ねぎ　椎茸　いんげん
絹さや
バナナ
キャベツ

9 月

ほうれん草
キャベツ　コーン　人参
洋ナシ　黄桃　みかん缶
大根　ねぎ

539（453）

17.4（16.2）

16.0（15.2）

間
食

卵
乳

マシュマロ・アルフォート
牛乳

卵　小麦
乳

マシュマロ　アルフォート
牛乳

昼
食

鶏そぼろ丼
コールスローサラダ
フルーツヨーグルト
味噌汁

7 土

昼
食

122.0

2.5

1.2

間
食

あんぱん
ヤクルト

卵　小麦 あんぱん
-

6 金

641（553）

22.0（20.0）

26.1（23.7）

間
食

昆布とツナのおにぎり
牛乳

ご飯 ツナ　昆布
牛乳

昼
食

胡麻だれ冷やしうどん
ヨーグルト

2.0（1.6）

卵　小麦
乳

うどん　ごま 鶏むね肉　卵
ヨーグルト

トマト　胡瓜

505(464)

21.0(19.3)

17.8(17.3)

エリーゼ　ブランチュール
牛乳 2.5(1.9)

　
タラ　味噌
ウインナー

木綿豆腐　油揚げ

ブロッコリー　人参　えのき
りんご
人参　ごぼう　大根5 木

昼
食

菜飯
タラの西京焼き
ウインナーとブロッコリーソテー
りんご
けんちん汁

間
食

エリーゼ　ブランチュール
牛乳

卵　小麦
乳

卵

菜飯
砂糖
マーガリン

サラダ油　里芋

4 水

昼
食

ロールパン
ハンバーグデミグラスソース
ナポリタン
フルーツ寒天
コンソメスープ

卵　乳  小麦
卵　乳  小麦
小麦　乳

ロールパン
パン粉
スパゲティ　サラダ油　砂糖
砂糖

　
玉葱　ブロッコリー
玉葱 人参 ピーマン
みかん缶　パイン缶　バナナ
キャベツ　人参

603(543)

23.9(21.8)

22.5(21.6)

間
食

お麩のラスク
牛乳

おつゆ麩  マーガリン
牛乳 1.9(1.6)

3 火

昼
食

ご飯
チンジャオロース
焼売
バナナ
味噌汁

　
豚肉
焼売

539(455)

2 月

21.3(18.9)

油揚げ　味噌
17.4(15.2)

間
食

ルマンド　ホワイトロリータ
牛乳

卵　小麦
乳

ルマンド　ホワイトロリータ
牛乳 2.3(1.5)

　 ご飯
砂糖　油

　
筍　人参　ピーマン

卵　小麦
バナナ

    献　立　だ　よ　り

日 曜 献  立  名

食    品    名

栄 養 量

玉ねぎ　人参
胡瓜
オレンジ
ほうれん草

545(492)

15.5(15.0)

20.1(19.2)

間
食

マシュマロ・アルフォート
牛乳

卵　小麦
乳

マシュマロ　アルフォート
牛乳

昼
食

チキンカレー
シルバーサラダ
オレンジ
コンソメスープ

小麦
卵
乳

ご飯　じゃが芋
春雨　砂糖　マヨネーズ

1.8(1.5)

もやし

　
合挽き肉　豚挽き肉　卵　牛乳

　
乳

鶏肉
ツナ缶

絹ごし豆腐

花麩

油揚げ
ブラックタイガー　竹輪　卵

絹ごし豆腐　味噌

ご飯　砂糖
マヨネーズ
砂糖

鶏ひき肉
ツナ缶
ヨーグルト

味噌

　
卵

ご飯
砂糖　油
さつま芋　砂糖

　
卵　鶏ひき肉
昆布　砂糖

油揚げ　味噌

ジャムサンド
マーマレードジャム　サラダ油
サラダ油　砂糖

　
玉葱　トマト
キャベツ　人参　コーン
りんご
南瓜　青梗菜

キャベツ　玉ねぎ　人参　椎茸



8大アレルギー物質

曜
日

卵、乳、小麦
えび、かに、そば
落花生、くるみ

体をうごかす食品 体をつくる食品 体の調子を整える食品

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

　
エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

エネルギー

タンパク質

脂質

塩分

　　※仕入れ状況により、献立を変更する場合があります。　　　　　　※あひる組・はと組には午前中にも牛乳を提供します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　※献立に目を通し、食べたことのない食材がある場合給食前に必ずご家庭で食べてください。　　　　　　　※（　）はあひる組・はと組の栄養量です。

19.5（18.2）

23.8（22.4）

間
食

米粉の豆腐ドーナッツ
牛乳

　
乳

米粉　砂糖　マーガリン　油　粉糖 絹ごし豆腐
牛乳 1.4（1.9）

30 月

昼
食

ご飯
回鍋肉
中華胡瓜
オレンジ
中華スープ

　
キャベツ　ピーマン　玉葱　人参
胡瓜
オレンジ
ほうれん草

600（530）

卵

ご飯
サラダ油　砂糖　ごま油
ごま油　砂糖

　
豚肩肉　味噌

絹ごし豆腐　卵

122.0

2.5

1.2

バナナ
1.6（1.4）

28 土

昼
食

27 金

-
間
食

あんぱん
ヤクルト

卵　小麦 あんぱん

豚肉　木綿豆腐
ヨーグルト

大根　人参　糸こん　ごぼう　あさつき
517（449）

21.2（20.2）

12.6（13.2）

間
食

バナナ
牛乳

　
乳

　
牛乳

昼
食

けんちんうどん
ヨーグルト

小麦
乳

うどん　里芋　ごま油

　
タラ

　
玉葱　人参　椎茸　ピーマン　葱
南瓜
りんご
玉葱

582（546）

19.5（19.7）

味噌
15.2（16.5）

きな粉
牛乳 3.1（2.8）

26 木

昼
食

ふりかけごはん
白身魚の甘酢あん
南瓜の煮物
りんご
味噌汁

ご飯
油　砂糖
砂糖

間
食

きな粉サンド
牛乳

小麦　卵　　　　乳 食パン　砂糖　マーガリン

　
ベーコン
鶏肉　ヨーグルト
牛乳

ロールパン
マカロニ　じゃが芋

　
人参　玉ねぎ　セロリ　キャベツ　トマト缶

ブロッコリー　胡瓜　コーン
キウイ

583(514)

20.6(19.9)

21.6(21.2)

さつま芋　砂糖
牛乳

りんご　レモン
1.8(1.6)

25 水

昼
食

ロールパン
ミネストローネ
タンドリーチキン
ミルクスイーツ

間
食

さつま芋とりんごの重ね煮
牛乳

卵　小麦
卵
乳
乳

24 火

昼
食

ハヤシライス
ツナサラダ
オレンジ
コンソメスープ

小麦　乳 ご飯　じゃが芋　油
胡麻ドレッシング

玉ねぎ　人参
キャベツ　人参　コーン
オレンジ
ほうれん草

666（559）

23.1(19.6）

19.7（17.6）

間
食

きなこおはぎ
牛乳

 
乳

ごはん　もち米　砂糖 きな粉
牛乳 1.7（1.2）

豚肉
ツナ

豆腐

-

23 月

昼
食

秋分の日　振替休日

間
食

21

122.0

1.2

間
食

あんぱん
ヤクルト

あんぱん

土

昼
食

20 金

豚肉　 油揚げ  卵
ヨーグルト

玉葱  人参 長葱  ほうれん草 椎茸

卵　小麦

570(485)

22.9(20.0)

18.0(16.8)

間
食

菜飯おにぎり
牛乳

　
乳

菜飯
牛乳

昼
食

カレーうどん
ヨーグルト

小麦
乳

うどん　砂糖

2.6(2.0)

2.5

612(530)

24.8(21.7)

23.1(21.1)

納豆
牛乳

あさつき
1.9(1.3)

19 木

昼
食

ごはん
鮭のムニエル
南瓜サラダ
りんご
味噌汁

　
卵　小麦
卵

ご飯
小麦粉　マーガリン　マヨネーズ　マヨ
ネーズ

間
食

焼きプリン
牛乳

卵　乳
乳

砂糖

　
鮭　卵

597(561)

21.8（21.9）

味噌　油揚げ
24.1(25.0)

牛乳　卵　生クリーム
牛乳 2.2(2.2)

18 水

昼
食

ジャムサンド
鶏肉のバーベキューソース
ツナとマカロニのサラダ
バナナ
コンソメスープ

卵　小麦
小麦
卵　小麦

ジャムサンド
小麦粉　砂糖
マカロニ　マヨネーズ

間
食

納豆チジミ
牛乳

小麦
乳

薄力粉  米粉  油 砂糖

日 曜 献  立  名

食    品    名

栄 養 量

 
鶏もも肉
ツナ

　
玉ねぎ　トマト
胡瓜
りんご
茄子

 
レタス
胡瓜  玉葱
バナナ
キャベツ  人参

まだまだ残暑の厳しい日が続いていますが、ふとしたところに秋の気配が感じられる

ようになりました。気温の変化で体調を崩さないようにきを付けましょう。秋は食べ

物が美味しく感じられる時期です。様々な秋の食材を給食にも取り入れています。

中秋の名月を「十五夜」ともいいます。

十五夜は、秋の美しい月を見ながら収穫に感謝する日と言われています。

保育園では「お月見献立」として、給食には旬の食材を使い、おやつにはうさぎの形を

した手作りまんじゅうを提供します。一つ一つ形も顔も違います。かわいく美味しく出

来るように頑張ります。どんな「うさぎ」だったか子供たちに聞いてみてください。

～ 中秋の名月「お月見」 ～


