
 

 

 

 

 

 

 

 

６月 ほけんだより 
令和７年５月３０日 

 

紫陽花がきれいに咲く季節となりました。この時期は、急に暑くなる日があったり、肌寒い日があった
りと体調を崩しがちです。バランスのよい食事や睡眠をしっかりととり、元気に過ごしていきましょう。 

 

祝・創立50周年！伝統ある幼児教育 
 

  

 

 

「甘いものを食べると虫歯になる」とよく言われま

すが、じつは、問題なのは「食べ方」です。食べ方を

見直して、虫歯を防ぎましょう。 

 

 

 

 

✨ 創立５０周年特集 ✨ 

〜続けてきたから今がある！フッ化物洗口の成果〜 
桃の木保育園では、子どもたちの歯の健康を守るために、長年にわたりフッ化物洗口を取
り入れてきました。毎週の小さな習慣が積み重なり、子どもたちの口の中の環境は着実に
良くなっています。 
５０周年という節目の年。これまでの歩みの中で、健康づくりも大切な柱のひとつでした。
歯の健康は一生もの。今後も園とご家庭とで力を合わせ、子どもたちの健やかな成長を支
えていきたいと思います。 
 

【保護者の皆様へのお願い】 
引き続き、ご家庭でも毎日の歯みがき・仕上げ磨きをお願いします。定期的な歯科受診
や、フッ素入り歯磨き粉の使用も虫歯予防に効果的です。 
 


