
日　付 ◆ 昼　食 ◆ 間食２

1
(水)

二色サンド　チキンナゲット　ポテトサラダ
オレンジ　キャベツスープ

牛乳
コーンスナック　のりせんべい

2
(木)

ご飯　さけ塩焼き　　きんぴらごぼう　きゅうり浅漬け
なし　じゃがいもの味噌汁

牛乳
どうぶつクッキー　ごませんべい

3
(金)

冷やし中華
ヤクルト

牛乳
ヨーグルト 　塩せんべい

4
(土)

ミニアンパン
ヤクルト

6
(月)

しらすご飯　ちくわの磯辺揚げ　イカくんマリネ
オレンジ　あさりの味噌汁

牛乳
サラダせんべい　かりんとう

７
(火)

ごま塩ご飯　野菜のてんぷら　冷ややっこ
バナナ　なめこの味噌汁

牛乳 
プリッツ   えびせん

８
(水)

たまごサンド　照り焼きチキン　マカロニサラダ
オレンジ　コーンスープ

牛乳
ビスケット　しょうゆせんべい

９
(木)

牛丼　玉子焼き　いんげんごま和え
なし　豆腐の味噌汁

牛乳
パイ菓子　揚げせんべい

１０
(金)

五目うどん
ヤクルト

牛乳
ミニゼリー　ビスケット

１１
(土)

ミニアンパン
ヤクルト

１3
(月)

チキンカレー　福神漬け
オレンジ　ニラ玉スープ

牛乳
コーンスナック　のりせんべい

１４
(火)

ご飯　麻婆茄子　揚げシュウマイ
バナナ　たまねぎの味噌汁

牛乳
ミニマコロン　ビスケット

１５
(水)

いちごサンド　ハムカツ　コールスローサラダ
オレンジ　たまごスープ

牛乳
ミニドーナツ　ごませんべい

１６
(木)

スパゲッティミートソース　エビフライ　ポテトサラダ
ミニゼリー　ヤクルト

牛乳
ぶどうゼリー　ハッピーターン

１７
(金)

肉うどん
ヤクルト

牛乳
かりんとう　しょうゆせんべい

１８
(土)

ミニアンパン
ヤクルト

21
(火)

親子丼　さつまいもオレンジ煮　ほうれん草おかか和え
バナナ　油揚げの味噌汁

牛乳
ビスコ 　とんがりコーン

２2
(水)

ツナサンド　アメリカンドック　大学芋
オレンジ　ベーコンスープ

牛乳
カステラ　うす焼きせんべい

２４
(金)

きつねうどん
ヤクルト

牛乳
バームクーヘン　のりせんべい

２５
(土)

ミニアンパン
ヤクルト

２７
(月)

カレーライス　福神漬け
オレンジ　わかめスープ

牛乳
せんべい   とんがりコーン

２８
(火)

わかめご飯　サーモンフライ　肉じゃが
バナナ　玉ねぎの味噌汁

牛乳
しるこサンド　　　ぱりんこ

２９
(水)

いちごサンド　焼きそば　ウインナーソテー
オレンジ　ベーコンスープ

牛乳
ポテコ　しょうゆせんべい

３０
(木)

ご飯　赤魚の煮付け　切り干し大根の煮付け
りんご　ジャガイモの味噌汁

牛乳
ウエハース　のりせんべい
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