
日　付 ◆ 昼　食 ◆ 間食２

4
(火)

おめでとうカレー　福神漬け
バナナ　わかめスープ

牛乳
カステラ　　のりせんべい

５
(水)

バターロールパン　ミートオムレツ　レーズンサラダ
オレンジ　クリームシチュー

牛乳
ボールドーナツ

６
(木)

鮭ご飯　ミートボール　ほうれん草の胡麻和え
りんご　豆腐の味噌汁

牛乳
ウェハース　あげせんべい

７
(金)

きつねうどん
ヤクルト

牛乳
ミニあんぱん

11
(火)

ふりかけご飯　あじフライ　キャベツの千切り　ちくわと人参の煮物
バナナ　わかめの味噌汁

牛乳
ラスク　とんがりコーン

１２
(水)

二食サンド　アメリカンドッグ　ごぼうサラダ　ブロッコリー
オレンジ　キャベツのスープ

牛乳
　フルーツポンチ

１３
(木)

豚丼　厚焼き玉子　カボチャの煮物
みかん　白菜の味噌汁

牛乳
バームクーヘン　塩せんべい

１４
(金)

肉うどん
ヤクルト

牛乳
ミニあんパン

１５
(土)

ミニあんパン
ヤクルト

１７
(月)

チキンカレー　福神漬け
オレンジ　ニラ玉スープ

牛乳
ビスコ　のりせんべい

１８
(火)

ご飯　コロッケ　ひじきの五目煮
バナナ　玉ねぎの味噌汁

牛乳
ミニドーナツ　ビスケット

１９
(水)

たまごサンド　フランクフルト　マカロニサラダ
オレンジ　はんぺんスープ

牛乳
ベジタブルパン

２０
(木)

お誕生日会 牛乳
カステラ　　のりせんべい

２１
(金)

五目うどん
ヤクルト

牛乳
ミニあんパン

２２
(土)

ミニあんパン
ヤクルト

２４
(月)

ふるさとご飯　ちくわの磯辺揚げ　イカくんマリネ
みかん　しじみ味噌汁

牛乳
パイ菓子　揚げせんべい

2５
(火)

ご飯　八宝菜　揚げシュウマイ　きゅうりの塩昆布和え
りんご　豆腐の味噌汁

牛乳
ビスコ　ハッピーターン

２６
(水)

いちごサンド　焼きそば　ウィンナーソテー
キウイフルーツ　コーンスープ

牛乳
みかん

２７
(木)

ご飯　鮭塩焼き　イカと大根の煮物　きゅうりの浅漬け
オレンジ　なめこの味噌汁

牛乳
たまごパン　のりせんべい

２８
(金)

味噌ラーメン
ヤクルト

牛乳
ミニあんパン

２９
(土)

ミニあんパン
ヤクルト

３１
(月)

親子丼　さつまいも煮　ほうれん草納豆和え
りんご　わかめの味噌汁

牛乳
ぱりんこ　ミニゼリー

給 食 た よ り 


