
日　付 ◆ 昼　食 ◆ 間食２

1
(火)

わかめご飯　ミートボール　もやしとちくわのごま和え
バナナ　玉ねぎの味噌汁

牛乳
ミニゼリー　しおせんべい

2
(水)

ツナサンド　アメリカンドック　ポテトフライ　ブロッコリ―
オレンジ　ベーコンスープ

牛乳
さつまいも

３
(木)

節分豆カレー　福神漬け
りんご　コーンスープ

牛乳
サラダせんべい　カステラ

４
(金)

肉うどん
ヤクルト

牛乳
ミニあんぱん

5
(土)

ミニあんぱん
ヤクルト

7
(月)

シーフードカレー　福神漬け
みかん　ニラ玉スープ

牛乳
バームクーヘン　うまい棒

８
(火)

ご飯　マーボー豆腐　揚げ餃子　スティックきゅうり
バナナ　もやしの味噌汁

牛乳
パイ菓子　揚げせんべい

９
(水)

バターロールパン　ミートオムレツ　レーズンサラダ
オレンジ　クリームシチュー

牛乳
ポテトフライ

１０
(木)

ご飯　チキンの照り焼き　ブロッコリ―　里芋と人参の煮物
りんご　なめこの味噌汁

牛乳 
プリッツ   えびせん

１２
(土)

ミニあんぱん
ヤクルト

１4
(月)

三色そぼろご飯　かぼちゃの煮物　ほうれん草のしらす和え
オレンジ　あさりの味噌汁

牛乳
動物ヨーチ　塩せんべい

１５
(火)

ご飯　ハムカツ　切干大根
バナナ　わかめの味噌汁

牛乳
ウエハース　のりせんべい

１６
(水)

二色サンド　フランクフルト　マカロニサラダ　ブロッコリ―
キウイフルーツ　たまごスープ

牛乳
チーズボール

１７
(木)

お誕生日メニュー 牛乳
サラダせんべい　カステラ

１８
(金)

たぬきうどん
ヤクルト

牛乳
ミニあんぱん

１９
(土)

ミニあんぱん
ヤクルト

２1
(月)

ふるさとご飯　ちくわの磯辺揚げ　イカくんマリネ
みかん　油揚げの味噌汁

牛乳
ミニドーナツ　クッキー

２２
(火)

わかめご飯　ささみフライ　肉じゃが
バナナ　玉ねぎの味噌汁

牛乳
ビスコ 　とんがりコーン

２４
(木)

ご飯　鮭塩焼き　きんぴらごぼう　きゅうりの浅漬け
オレンジ　白菜の味噌汁

牛乳
ごませんべい　ふ菓子

２５
(金)

五目うどん
ヤクルト

牛乳
ミニドーナツ　しょうゆせんべい

２６
(土)

ミニあんぱん
ヤクルト

２8
(月)

チキンカレー　福神漬け
りんご　はんぺんスープ

牛乳
カプリコ　プリッツ


