
日　付 ◆ 昼　食 ◆ 間食２

9
(火)

おめでとうカレー　福神漬け　
バナナ　わかめスープ

牛乳
カステラ　　のりせんべい

10
(水)

いちごサンド　フランクフルト　マカロニサラダ　ブロッコリー　　　　
オレンジ　はんぺんスープ

牛乳
手作りおやつ

11
(木)

ご飯　カジキマグロ煮付け　切り干大根煮物　きゅうりおかか和え　　　
みかん　白菜の味噌汁

牛乳
ウェハース　あげせんべい

12
(金)

五目うどん
ヤクルト

牛乳
ミニあんぱん

13
(土)

ミニあんパン
ヤクルト

１5
(月)

しらすご飯　ちくわの磯辺揚げ　イカくんマリネ　　　　　　　　　　　
みかん　玉ねぎの味噌汁

牛乳
カプリコ　しょうゆせんべい

１6
(火)

ご飯　豚の焼き肉風炒め　レタス　里芋と人参煮　　　　　　　　　　　
バナナ　もやしの味噌汁

牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　
ポッキー　塩せんべい

１7
(水)

バターロールパン　オムレツ　ごぼうサラダ　ブロッコリー　　　　　　
オレンジ　クリームシチュー

牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　
手作りおやつ

１8
(木)

🕯お誕生日ランチ🕯

１9
(金)

かきたまうどん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ヤクルト

牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　
ミニあんぱん

20
(土)

ミニあんパン
ヤクルト

22
(月)

豚丼　厚焼き玉子　かぼちゃ煮　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
りんご　大根の味噌汁

牛乳
クッキー　せんべい

２3
(火)

ご飯　コロッケ　キャベツの千切り　ひじき煮　　　　　　　　　　　　
バナナ　なめこの味噌汁

牛乳
カステラ　　のりせんべい

２4
(水)

たまごサンド　チキンナゲット　ポテトサラダ　ブロッコリー　　　　　
オレンジ　キャベツのスープ

牛乳
手作りおやつ

２5
(木)

ご飯　ししゃもの天ぷら　イカと大根の煮物　青菜のごま和　　　　　　
グレープフルーツ　豆腐の味噌汁

牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　ビスコ　うまい棒

２6
(金)

肉うどん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ヤクルト

牛乳
ミニあんぱん

27
(土)

ミニあんパン
ヤクルト

２9
(月)

三色そぼろご飯　さつまいも煮　はんぺんフライ　きゅうりの浅漬　　　
りんご　油揚げの味噌汁

牛乳
カルシウムせんべい　クッキー

30
(火)

ご飯　ハンバーグ　レタス　もやしとちくわのごま和え　　　　　　　　
バナナ　わかめの味噌汁

牛乳
たまごパン　のりせんべい

31
(水)

チョコクリームサンド　焼きそば　ウインナーソテー　ブロッコリ　　　
オレンジ　ベーコンスープ

牛乳
手作りおやつ

給 食 た よ り 

　　※保育園では誤嚥の危険性のある食材、おやつは提供いたしません。　
※お給食、おやつは行事や仕入れ状況により変更になる場合があります。


