
　　　※保育園では誤嚥の危険性のある食材、おやつは提供いたしません。
　　　　※行事、仕入れ状況により献立内容を変更する場合があります

日　付 ◆ 昼　食 ◆ 間食２

1
(月) ご飯　八宝菜　しゅうまい　オレンジ　わかめスープ 牛乳

手作りおやつ（かぼちゃの蒸しパン）

2
(火)

ふりかけご飯　チキンの照焼き（添.レタス）　かぼちゃ煮物　バナナ
味噌汁

牛乳　クッキー　塩せんべい

３
(水)

ロールパン　クリームシチュー（添.ブロッコリー）
ほうれん草とツナの和え物　りんご　　コンソメスープ

牛乳
手作りおやつ（マカロニきな粉）

４
(木)

わかめ御飯　さばの味噌煮（添.小松菜）　さつまいもサラダ　オレンジ
すまし汁

牛乳　カプリコ　マシュマロ

５
(金)

肉うどん
ヤクルト

牛乳　ブッセ　カルシウムせんべい

６
(土)

ミニあんぱん
ヤクルト

８
(月) チキンカレー　コルスローサラダ　オレンジ　ヨーグルト

牛乳　手作りおやつ（黒糖の蒸しパ
ン）

９
(火) ご飯　チンヂャオロース　高野豆腐の卵とじ　バナナ　味噌汁 牛乳　うまい棒　かりんとう

１０
(水)

ジャムサンド（いちご、チョコ）　チキンのトマトソース（添.水菜）
ポテトサラダ　りんご　コーンスープ

牛乳　手作りおやつ（ツナごぼうおに
ぎり）

１１
(木）

たけのこご飯　鮭の幽庵焼き(添.玉子焼き）　ひじき炒め煮　オレンジ
味噌汁

牛乳　ポッキー　塩せんべい

１２
(金) 中華そば　ヤクルト 牛乳　クッキー　うまい棒

１３
(土)

ミニあんぱん
ヤクルト

１５
(月) ご飯　カニと玉子の炒め物　さといもそぼろ煮　オレンジ　味噌汁 牛乳　手作りおやつ（お麩のラスク）

１６
(火) 菜飯　肉じゃが　いんげんの胡麻あえ　バナナ　味噌汁 牛乳　かりんとう　マシュマロ

１７
(水) ロールパン　グラタン　かぼちゃサラダ　キウイ　コンソメスープ 牛乳　手作りおやつ（ナポリタン）

１８
(木)

お誕生日メニュー　オムライス　ハンバーグとエビフライ（添、ブロッコ
リ）　オレンジ　ヤクルト

牛乳　お誕生日ケーキ（ストロベ
リー）

１９
(金) 春野菜のクリームパスタ　ヤクルト 牛乳　カプリコ　塩せんべい

２０
(土)

ミニあんぱん
ヤクルト

２２
(月) ご飯　マーボ豆腐　春雨中華あえ　りんご　わかめスープ 牛乳　たこ焼き

２３
(火)

ごま塩ご飯　豚の生姜焼き　ほうれん草としらすの和え物　バナナ
味噌汁

牛乳　ポッキー　ラスク

２４
(水)

ジャムサンド（いちご、チョコ）　ミートオムレツ（添.レタス）　ツナ
とマカロニのサラダ　オレンジ　コーンスープ

牛乳　手作りおやつ（スイートポテ
ト）

２５
(木) わかめ御飯　さば塩焼き（添．菜の花）　金平ごぼう　バナナ　味噌汁

牛乳　カルシウムせんべい　マシュマ
ロ

２６
(金) カレーうどん　ヤクルト 牛乳　うまい棒　かりんとう

２７
(土)

ミニあんぱん
ヤクルト

３０
(火)

ふりかけご飯　鮭の塩焼き（添．玉子焼き）　きざみオクラ　りんご
味噌汁

牛乳　クッキー　黒棒

給食だより

祝！ご入園・ご進級
ご入園・ご進級おめでとうございます。
新しいお友達や環境に子供達も期待に胸をふくらませていることと思います。

給食室でも新たに栄養士を迎え、新体制のもとお食事を作っていくこととなりました。子供たち

に、色々な食材や味を知ってもらい、安全で美味しい食事を提供できるように、努めて参ります。


