
 

あひるだより 
           令和８年１月５日 

 新年明けましておめでとうございます。 

朝の冷えきった空気が、新たに身を引き締めて新学期に相応しいスタートの幕開けです 

昨年末に行われた５０周年式典・お遊戯会には、お忙しい中ご協力頂きありがとうござい

ました。緊張や不安で涙いっぱいのお子さんや飛んだり跳ねたり元気に、踊れていた姿も

見られたかと思います。大きな行事を経験した事で積み上げた大切さを学びたくましさも感

じます。いよいよ第三保育期を迎え「まとめ」の学期です。心身共に健康で過ごしてまいりた

いと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

今月の予定 今月の目標 

食事の姿勢や食後の

手洗いの習慣を身に着

ける。 

【第三保育期の取り組み】 

・【お願い】・・手洗いの時「袖をめくりあげる」のに手首にファーや裏起毛・袖周りが伸縮出来ない

衣服、肌着が長袖で２枚重ねの為めくりあげるのが難しいお子さんがおります。   

半袖の肌着手洗いのしやすい素材での登園・ロッカー内の着替えをお願い致します。 

 

 

 

・いよいよ第三保育期の始まりです。第三保育期の取り組みは 

◎「こぼさず食事をする。」・進級に向けてエプロンを無くせるように見て行きます。 

             お皿に手に添える。下からフォークを持って食べる。 

※トイレトレーニング・着替え・靴を履くなど個人差はございますが、日々の頑張

りの成果は見られます。「自分で出来る！やれる！」の気持ちを大切にお子さんが 

取り組めるよう応援してあげてください。 

 

 

５日（月）第三保育期開始 

７日（水）避難訓練（各クラス） 

１５日（お誕生日会） 



【今月の歌】 

【おはなしゆびさん】 
 

このゆびパパ ふとっちょパパ やあ やあ やあ やあ 

わ は は は は は は  おはなしする 

 

このゆびママ やさしいママ まあ まあ まあ まあ 

お ほ ほ ほ ほ ほ ほ  おはなしする 

 

このゆびねえさん おしゃれなねえさん あら あら あら あら 

う ふ ふ ふ ふ ふ ふ ふ おはなしする 

 

このゆびにいさん おおきいにさん おす おす おす おす 

えへ へ へ へ へ へ へ おはなしする 

 

このゆびあかちゃん よちよちあかちゃん うま うま うま うま 

あ ぶ ぶ ぶ ぶ ぶ ぶ おはなしする 

 


