
 

あひるだより 
           令和８年１月３０日 

暦のうえでは「春」を迎えますが、一年で一番寒い季節です。第三保育期に入り一か月が

過ぎました。お友だちとの関わり方が上手になり輪になって手遊びや月の歌を楽しそうに歌

っている姿が良く見られるようになりました。また言葉の発達も見られ自分の思いを伝え 

コミュニケーションの嬉しさを感じております。空気が乾燥し体調を崩しやすい季節でもあり

ますが、手洗い、うがいを引き続き行い感染症対策に努めて参りたいと

思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

今月の予定 今月の目標 

・進級に向けて衣服の着脱を自分で行う 

・寒さに負けない体作りを行い元気に活動する。 

 

◎「靴・上履を自分で履く」・・・１２名中１０名のお子さんが一人で履けるようになりました。 

◎「フォークを下から持つ」・・・１２名中９名のお子さんが持続力・個人差が 

                    ありますが持てて食べる姿が見られています。 

◎トイレトレーニングは月齢や個人差がありますが午後まで布パンツで過ごせる子が７名に

増えてパンツで登降園出来ている子も２名おります。着替えは全員のお子さんが取り組

めています。 ご家庭でもお子さんの様子を見て頂き、進級に向けて応援下さい。   

※月齢に応じた保育を行っておりますので成長の達成度は、個人差はございます。      

ご了承ください。 

２日（月）お誕生日会（節分） 

１０日（火）避難訓練（各クラス） 

 

子どもたちの様子・・成果を振り返ってみましょう。 

お知らせ 
★進級に向けて自分で着替えをパジャマ袋にしまっていますが、袋が小さい 

お子さんは順次お声掛けを致します。 

★お給食のエプロンを順次修了致します。こちらも個人的にご連絡致します。 



 

【今月の歌】 

 

【ぞうさん】 

 
ぞうさん  ぞうさん 

おはながながいのよ 

そうよかあさんも ながいのよ 

 
    ぞうさん  ぞうさん 

 だあれがすきなの 

あのね かあさんが すきなのよ 

 


