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ご入園、ご進級おめでとうございます。新しいお友だちも増え、満開の桜に迎えられ、新しい園生活

が始まりました。 元気いっぱい過ごせますよう、「ほけんだより」を通 して、お知らせしていきたい

と思います。どうぞ宜しくお願いいたします。 

生活リズムを 
整えよう！ 

お子様の体調チェック 

 

 

進級児のお子様は、新しい園生活で 
期待や不安も見られ生活リズムが   
崩れやすい時期です。 
大切な３原則を守り生活リズムを 
整えましょう。 

 
 
・早寝早起きをしよう 
・ご飯はしっかり食べましょう 
・トイレに座る時間を作りましょう 
 
 

 

 

 

ほけんだより   

第１保育期号 

新入園児のお子様は、環境の変化に 

慣れず急な発熱、嘔吐などの症状が見られ

ます。朝の検温など良く観察して頂き元気に

登園出来るようにお願い致します。 

園では38℃の発熱・熱がなくても嘔吐 

下痢などでもお電話する場合もあります。 

お電話は繋がるようにご確認下さい。 

お知らせ 

【登園許可書について】 

登園許可書 １ は、病院を受診後保護者が記入/登園許可書 ２ は 病院を受診医師が記入 

疾病については、ホームページ又は職員にお尋ねください。 

【健康診断】 

市の健診１歳6ヶ月・２歳歯科検診・３歳児検診・5歳児検診がございます。 

健診を受けましたら結果を担当保育士までお知らせ下さい。 

【ほけんだよりについて】 

令和８年度は年３回学期ごとお知らせ致します。 

 


