
 

 

 

 

 

保育士体験ボランティアにご参加下さり、ありがとうございました。 

今年も太陽の日差しと暑い夏がやってきましたね。酷暑と呼ばれる日が少しでも少ないことを 

願いたいです。今月は納涼祭があります。今年はどんなもようしがあるのか楽しみですね。 

夕方涼しくなってから開催されます。お楽しみに！ 

子どもたちは大好きな水遊びをして楽しく過ごしています。暑さで疲れやすくなり、体調を崩し 

やすくなります。十分な休息と栄養のあるものを食べて乗り越えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『 お し ら せ 』 

   お休みの間に海やプールなどにお出かけをして、お子様が疲れているような様子が見られま

したら、門番の職員にお子様の体調などをお伝え下さい。 

『 お ね が い 』 

    夏は疲れが出やすい時期です。園では活動と休息のバランスを考えながら過ごしています。 

  暑さのせいで食欲も落ちてきます、バランスのとれた食事や早寝早起きの習慣をつけ、 

  元気にお過ごしください。 

     週末に持ち帰ったトートバッグの中の物をお子様と一緒に確認をして下さい。 

    水遊びカードの確認・タオル・水着などに記名があるか確認をお願いします。 

   靴下・下着類・ハンカチなど記名がない時はこちらで書かせて頂きます。 

⋆ 今月の目標 ⋆ 
 

＊  水分補給をこまめに行いながら

快適に過ごす。 

 

＊  水遊びのお約束を守り、夏の遊

びを十分に楽しむ 。                           

 

 

 

今月の予定 

1 日 (土) 東平町内会 夏祭り 

5 日 (水) 避難訓練 (各クラス) 

7 日 (金) 納涼祭   

10 日 (月)～15 日 (土) 協力保育 

17 日 (月) 第 2 保育期 開始 

20 日 (木) お誕生日会 

24 日 (月) 英語 

 29 日 (土) 特別養護老人ホーム梨花 夏祭り慰問 

ひばりだより  
令和 8 年 7 月 31 日 
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今月のうた 
 

【  う み  】 

 

 

 
 

1  うみは ひろいな おおきいな 

       つきがの ぼるし ひがしずむ 

 

2. うみは おおなみ あおいなみ 

            ゆれて どこまで つづくやら  

 

【  み ず あ そ び 】 

 

 

 

     みずを たくさん くんできて 

     みずでっぽうで あそびましょ 

     1 2 3 4  しゅっ しゅっ しゅっ 


