
 

 

令和 4年 1月 4日 

明けましておめでとうございます。 

年末やお正月にあった出来事を一生懸命に話す子どもたち。新年の園

内には活気があふれています。 

お正月休みが終わり、生活リズムが崩れやすくなる時期ですので、早寝

早起き、朝ごはんを食べる、湯船に浸かるなど、健康的な生活を改め

て見直してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひばりだより 1月号 

 

今月の予定 

４日（火） 第３保育期開始 

１２日（水） 避難訓練 

13日（木） 東松山警察署による防犯訓練 

２０日（木） お誕生日会 

今月のお勉強 

国語：ひらがなの読み ５０音 

    カタカナの読み ハ行・マ行・ヤ行 

    ノート（ひらがな練習） 

算数：数字の読み １～６０ 

数字の書き １～１０ 

    ワーク［合成・分解］ 

体育：駆け足、鉄棒、マット運動 

 

お知らせ 

○ 今月から国語のノートを使用し、ひらがなの練習をしていきます。 

筆箱の中は、鉛筆２本、赤・青鉛筆１本ずつ、消しゴムが入っているか確認

していただき、鉛筆は毎日削って持ってきて来てください。 

（鉛筆のキャップは必要ありません） 

○ 先月お知らせした通り、お昼寝がなくなります。 

お家では早めに布団に入り、体調管理には十分気をつけてください。 

○ 年間予定表は園児の健康状態、感染症の状況により変更する場合があり

ます。園の掲示板、ホームページもこまめにご確認ください。 

また、園だよりも毎月掲載しておりますので、園だよりのページ下〈next〉から

次ページへ進み、クラスだよりと共に毎月ご確認をお願いします。 

 



［豆まき］ 

１ おにはそと ふくはうち  

ぱらっ ぱらっ ぱらっ ぱらっ まめのおと  

おには こっそり にげていく 

２ おにはそと ふくはうち  

ぱらっ ぱらっ ぱらっ ぱらっ まめのおと 

はやく おはいり ふくのかみ 

 

［ふしぎなポケット］ 

ぽけっとの なかには びすけっとが ひとつ 

ぽけっとを たたくと びすけっとは ふたつ 

もひとつ たたくと びすけっとは みっつ 

たたいて みるたび びすけっとは ふえる 

そんな ふしぎな ぽけっとが ほしい 

そんな ふしぎな ぽけっとが ほしい 


